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TOUS SOLIDAIRES
POUR CONSTRUIRE
LA FRATERNITE

L’année 2023 a été marquée par I'arrivée significative de
nouveaux bénévoles. Aprés la chute spectaculaire due au
Covid , le nombre repart a la hausse.

On constate toutefois une disparité entre les équipes qui
lancent de nouvelles activités qui permettent d’attirer de
nouveaux bénévoles et celles qui peinent a renouveler les
activités et a recruter. Le bénévolat reste le fer de lance du
dynamisme du Secours Catholique et le recrutement reste
I’affaire de chacun qui doit se comporter en ambassadeur et
rayonner de ce qu’il vit au sein de l'institution.

On compte sur chacun de vous et pour 2024 le siege a fait du
bénévolat I'objectif prioritaire de I’année.

On constate également une augmentation du nombre de
familles accompagnées. L'inflation fait basculer un certain
nombre dans la précarité.

Paradoxalement, les services sociaux sont moins sollici-
tés. La précarité pousse au repli sur soi, a I'isolement et les
difficultés a obtenir des réponses des institutions les poussent
a baisser les bras.

La tache reste grande, mais ensemble, accélérons la réa-
lisation d’'un monde plus juste et fraternel.

Pour le Bureau, Pascal Hackl
président départemental
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DES NOUVEAUX BENEVOLES, DE NOUVELLES
EQUIPES, DE NOUVELLES ACTIVITES MAIS
AUSSI PLUS DE FAMILLES ACCOMPAGNEES !

Nb équipes locales et supports
Ain

TOTAL BENEVOLES
DELEGATION DE L'AIN

EVOLUTION NOMBRE DE FAMILLES ACCUEILLIES

4500 4117
4000 3558

3000 26
2500
2000
1500
1000
500
0

2019 2020 2021 2022

‘accompagnement B Nombre de familles accueillies



4 ST Yo\ PhPk] LES EQUIPES SOLIDAIRES POUR CONSTRUIRE LA FRATERNITE

A CHATILLON-
SUR-CHALARONNE,
DES ATELIERS
TRES CONVIVIAUX !

Labellisée en 2018, la boutique solidaire de
Chatillon-sur-Chalaronne tourne plus que bien !
Toutcomme les activités conviviales d’'un mercredi
apres-midi par mois.

Aujourd’hui, la boutique solidaire de Chatillon est
un vrai lieu de vie, de rencontres, de partages. A
co6té de la boutique se trouve une salle appelée
« I"accueil Pasteur ». C’est la que chaque mer-
credi apres-midi, sont proposées les activités
conviviales.

Fabienne fréquente la boutique solidaire et entend
parler du temps de partage le deuxieme mercredi
dumois. Elle devient participante, évoque son désir
de rompre sa solitude et de rencontrer du monde.
Elle propose immédiatement son hobby : le tricot.
La discussion s’anime devant cette proposition.
Fabienne explique son souhait de fabriquer des
carrés de laine pour créer des couvertures soli-
daires. L'idée est retenue et les dons de pelote
ainsi que des tricoteuses s’assemblent pour faire
naitre ce projet. Le tricot des carrés de laine est
devenunotrefilrouge de cetemps de partage. Les
couvertures solidaires seront envoyées a Mada-
gascar pour aider les enfants pauvres rencontrés
par le Pere Pedro.

En parallele a I’activité tricot, d’autres animations
sont proposées : partage d’une passion présentée
au groupe (récemment créations de vétements
miniatures pour poupées réalisés au crochet),
partage de lecture de livres, partage d’un film ou
autre sujet du moment, projet de bricolage, selon
les envies de chacun. La richesse des échanges
en promet bien d’autres. L'esprit de ce temps
de partage s’enrichit des idées, des souhaits de
chacun. La présence des participants est libre
chaque mercredi. Cette liberté renforce nos liens
et I’envie de créer ensemble.

GUINGUETTE
DE CULOZ:
DEMARRAGE
REUSSI

Vouloir lancer une Guinguette dans une petite
ville de 3500 habitants est un sacré défi ! Apres
tout, nous avions beaucoup de questions sans
réponses : Ou allons-nous pouvoir cuisiner ? Est-
ce qu’il y aura assez de bénévoles ? Ou trouver
les denrées alimentaires ? Comment toucher les
personnes en précarité ?

Nous ne nous sommes pas décourageés, il y atrop
de personnes seules aujourd’hui et nous devions
essayer de lancer le projet. Ainsi, la prospection
a commencé et les bonnes nouvelles se sont
succédé : le prétre de la paroisse avait envie de
mobiliser ses ouailles pour venir en aide aux plus
pauvres, il était possible de bénéficier d’une salle
paroissiale avec une petite cuisine, I'Intermarché
de Culoz-Béon était prét a donner des produits
frais et la Banque alimentaire, les produits secs,
enfin, une quinzaine de bénévoles potentiels se
sont manifestés.

La nouvelle équipe s’est donc essayée a I’activité
en septembre 2023. Il s’agissait de tester I'orga-
nisation et de se familiariser avec les manieres de
faire du Secours Catholique. L’équipe s’est rodée
petit a petit, elle est désormais préte a inviter les
personnes a vivre de beaux échanges autour d’un
chouette repas !

Les premiers pas sont désormais faits, plusieurs
défis restent encore a relever mais I’équipe est
préte a poursuivre I"aventure.




LE RETOUR
A LA NORMALE
A MONTREVEL

Enfin un retour ala normale ! Notre équipe a repris
sonrythme. Elle reprend ses activités conviviales le
1°" et le 3° jeudi du mois. Ce sont des temps forts
et tres appréciés aussi bien des bénévoles que
des personnes accueillies. Tous, sans exception,
apportent leurs idées et leurs envies pour le choix
et 'organisation du temps fort en équipe.

Le jeudi 20 avril par exemple, c’était un moment
de partage autour d’une crépes-party en toute
convivialité, moment attendu avec impatience
par tout le monde. Plusieurs accueillis ont été
heureux de participer lors de la préparation et du
rangement mais aussi pour la cuisson. Ce qui a
été tres apprécié.

Toujours dans la méme dynamique du « tous
acteurs », les personnes accueillies et les bé-
névoles de I’équipe a Montrevel-en-Bresse
commencent la préparation du leur activité de
rentrée associative : pique-nique au chateau de
Treffort prévu le 19 septembre 2023.
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UN CAFE-ACCUEIL
OUVERT

PAR L’EQUIPE

DE BELLEY

L’équipe du Secours Catholique de Belley a
lancé un café-accueil au mois de janvier 2023,
devant le local, rue Saint Jean, les premiers et
troisiemes samedis du mois, jour de marché.
Temps de convivialité, de partage et d’amitié,
autour d’une tasse de boisson chaude etd’un
morceau de gateau.

Notre projet initial était que les passants
entrent dans le local pour passer un moment,
discuter, échanger au chaud. Les gens ne
franchissaient pasla porte, malgré les affiches
et le fléechage. Alors nous avons installé une
table avec nappe, tasses et boissons dans la
rue, devant la vitrine du local. Certains sont
pressés, n'ont pas le temps et nous remer-
cient d’un sourire. Quelques-uns s’arrétent,
s’étonnent de I'invitation, veulent payer, sont
surpris que ce soit gratuit. llstrouvent que c’est
unebonneidée, parlentavec nous oudiscutent
entre eux. Tous sont unanimes pour dire que
ces temps de convivialité sont importants et
manquent cruellement. Certains découvrent
le local, alors gu’ils passent tous les jours
devant. Nous avonsvécude beauxechanges

coeur a ceceur, des confidences qui '
se terminent par: « Cam’a fal
du bien de parler ! », i

Nous aimons dire que notre
café-accueil, c’estcomme
le Fraternibus, sanslebus!
Le bilan est concluant, on
continue !
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APPRENDRE

LE FRANCAIS

A OYONNAX DANS
LA BONNE HUMEUR

Etre bénévole au Secours Catholique est une
expérience unique et trés enrichissante.

Nos éleves viennent de tous les horizons :
Venezuela, Albanie, Bangladesh, Iran, Afghanis-
tan, Kosovo, Maroc, Algérie, Soudan, Sénégal,
Rwanda, Russie,...

Nos éléves ont souvent eu des parcours compli-
qués. Certains sont arrivés en France apres de
longs voyages et de sacrées aventures. Beaucoup
ont quitté leur pays en espérant trouver en France
une vie meilleure, mais le parcours du combattant
continue. lls sont pour la plupart réfugiés sans
papier et vivent dans des situations précaires.
Certains sont allés a I’école et ont eu la chance
de faire de belles études dans leur pays d’origine.
D’autres sont analphabétes et ne savent pas en-
core comment tenirun stylo. Maisils partagent tous
laméme difficulté de ne pas pouvoir s’exprimer en
francais. Ceci est particulierement inconfortable
pourune personne adulte car elle se retrouve dans
une situation d’infantilisation inévitable pour les
actes les plus simples du quotidien dans la société.
Pourtant, a chaque cours, nos éleves sont de
bonne humeur, ils ont une joie de vivre sans égal,
ils gardent I’espoir et croient en leur bonne étoile.
Nous avons eu quelques personnes qui ont ap-
pris le francais a une vitesse record, tellement
leur motivation était grande, grace a un travail
personnel acharné.

C’est un moment chaleureux ou chacun se sent
bien. Nous voulons gu’ils se sentent accueillis,
compris et encouragés.

ECHANGES
AUTOUR DES
ENFANTS DYS
A VONNAS

Le Secours Catholique de Vonnas, dans sa volonté
d’améliorer son accompagnement scolaire aupres
des enfants les plus en difficulté, a rencontré
I’association APEDYS pour mieux comprendre
et appuyer les enfants atteints de troubles dys.
L’équipe anime depuis plusieurs années des ate-
liers d’accompagnement scolaire pour les enfants
en primaire et, depuis peu, les collégiens. De
nombreux enfants se sont succédé dans I’activité
avec des niveaux, des parcours et des difficultés
tres différents. Les bénévoles se réunissent régu-
lierement pour partager leurs difficultés et leurs
réussites afin de trouver, ensemble, des solutions
et proposer un accompagnement scolaire de la
meilleure qualité possible. C’est lors d’un de ces
échanges qu’est arrivé laquestion des enfants dys
avec plusieurs interrogations : Comment je peux
accompagner un enfant dys ? Comment savoir
qu’un enfant est dys ? etc...

Nous avons donc fait appel a APEDYS 01, une
association de parents d’enfants dys quiaaccepté
de partager leurs expériences. Les échanges ont
été tres nourrissants et les bénévoles repartent
plus confiants car désormais mieux armés pour
apporter un appui a ces enfants.

«Je m’explique mieux le comportement de cer-
tains enfants et je serai mieux comment agir avec
eux. » P.

«J’ai beaucoup aimé les mises en situation réelles
pour mieux comprendre les difficultés que ren-
contrent ces enfants. » M-F.




MIRIBEL,
L’AVENTURE
DES VISITES
A DOMICILE

Il aura fallu peu de temps a I’équipe pour démarrer
cette nouvelle activité « sourires partagés » : une
rencontre avec une équipe du Secours Catholique
en Isere déja expérimentée, des bénévoles moti-
vés, quelques réunions d’équipe pour se fixer un
cadre et c’était parti !

Chague semaine, en bindbme, les bénévoles se
rendent chez des personnes qui vivent seules, qui
sontisolées avec de petits revenus. La majorité ha-
bite dans un appartement au sein d’une résidence
tenue par 'institution Joséphine Guillon a Miribel.
Certaines personnes ne voient personne de leur
journée. Les visites de « sourires partagés » sont
parfois leur seul contact de la semaine. L’équipe
visite tres régulierement une ancienne professeur
de musique non voyante. Les bénévoles lui font
ses courses et I’'ont déja accompagnée plusieurs
fois pour assister a un spectacle.

Surl’année 2022, I’activité « sourires partagés » de
Miribel arencontré une quarantaine de personnes,
au rythme de deux apres-midis par semaine
consacrées a ces Vvisites.
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VILLARS, UNE
EQUIPE LOCALE
EN PLEINE
DYNAMIQUE

L’équipe locale du Secours Catholique de
Villars-les-Dombes a fait une mue remar-
quable, en passant de deux a quatorze béné-
voles, soudés dans un méme élan générateur
d’acteurs innovantes et diverses.

Un atelier culinaire : le but était de faire décou-
vrir aux primo-arrivants les plats de légumes
et les saveurs francaises. Cette initiative a
permis de créer du lien entre les résidents du
Dhuda de Villars. Et donné I'occasion a une
bénévole d’accompagner des migrants dans
leur apprentissage du francais.

Les paniers de légumes solidaires (bio) :
L’équipe s’est lancée dans un projet de pa-
niers de légumes solidaires. Elle les achete
aupres d’un jardin bio des Dombes. Ainsi
I’équipe locale a Villars a développé une
collaboration avec les CCAS de Chalamont
et de Saint-Paul-de-Varax qui mettent a sa
disposition un local pour un accueil digne et
respectueux les personnes gu’elle aide. Les
bénévoles étudient la possibilité d’évoluer vers
une épicerie sociale et solidaire.

Les collectes alimentaires : L’équipe locale
fait deux collectes alimentaires par an dans
les magasins Aldi et Super U. Les dons sont
redistribués aux plus précaires tout le long
de I'année. La base militaire d’Ambérieu-en-
Bugey metadisposition de I’équipe deux jeunes
militaires pour I’aider les jours de collectes.
Activités conviviales renforcées : les bé-
névoles ont développé leur action de « I’aller
vers ». Le 8 décembre 2022, I’équipe a fait une
partie crépes a la sortie d’école. L’occasion
pour se faire mieux connaitre aupres des pa-
rents qui venaient récupérer leurs enfants et
leur exposer les actions qu’elle mene.
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A JASSANS, LA BOUTIQUE

CA CUISINE, DE CHATILLON
CA DISCUTE SE PREPARE AU
ETCADEGUSTE!  TOUR DE FRANCE

La boutique solidaire du Secours Catholique de
Chatillon-sur-Chalaronne se prépare a accueillir
le tour de France. La vitrine est décorée aux cou-
leurs du tour de France ! Bravo a toute I’équipe,
c’est beau !

Chaque mardi matin, un groupe de personnes
se retrouve pour partager un moment convivial
lors d’un atelier cuisine dans une maison mise a

disposition par la mairie de Jassans-Riottier. Une
cuisine, quelques ustensiles, de la bonne humeur,
lapréparation d’unrepasréalisé avec des aliments
récupérés chez Biocoop, et, en fin de matinée, le
déjeuner ensemble.

Tout acommencé il y a un an et demi. L’idée a été
impulsée par une personne bénévole accompa-
gnée par I’équipe. Rapidement, ce temps culinaire
était si agréable qu’il est devenu hebdomadaire.
Au départ, I'idée était que chacun reparte chez
soi avec son repas cuisiné. Mais tres vite les par-
ticipants ont pris plaisir a prolonger leur rencontre
et a partager le repas qu’ils venaient de préparer.
L’atelier cuisine du mardicommence le lundi. Grace
a un partenariat avec la Biocoop de Jassans, une
personne de I'atelier cuisine récupére le lundi les
invendus du magasin. Ainsi le repas est réalisé
avec des produits locaux et de saison.

Les recettes sont choisies en fonction des arri-
vages. Certains participants proposent parfois des
repas typiques de leurs pays d’origine. Seuls les
fruits, les légumes et quelques condiments sont
utilisés pour préparer des soupes, des salades,
des tartes et autres gateaux aux fruits. L’atelier
cuisine est devenu un lieu de rencontre attendu
pour partager un moment fort de convivialité.




LE FRATERNIBUS,
L'’AVENTURE
CONTINUE'!

En place depuis le jeudi 6 avril 2023, les per-
manences du Fraternibus sur la commune de
Sault-Brénaz font déja des heureux !
C’estsurlaplace delamairie, lelongduRhone
et a I’heure du marché que le Fraternibus fait
halte chaque jeudi matin. Grace au soutien
sans faille de la mairie de Sault-Brénaz, les
bénévoles du bus trouvent leur place a coté
du maraicher et du traiteur pour trois heures
de permanence a I’écoute des habitants du
village et des autres passants. On y retrouve
évidemment les locaux qui font leurs courses,
mais aussi les parents qui viennent chercher
leurs enfants a la sortie de I’école, ou en-
core des sportifs assoiffés qui longent la Via
Rhéna. Dans cette diversité de profils, une
chose les réunit tous ; ils sont curieux et ont
envie de partager un moment de convivialité
avec les bénévoles du Fraternibus.

Du conseil administratif au simple accueil
café, en passant par 'accompagnement au
développement d’une entreprise locale, les
bénévoles ont de quoi s’occuper !

Un travail de partenariat a été réalisé dans
la commune afin de travailler ensemble a un
monde plus juste et fraternel.
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FRATERNIBUS
A FAIT PEAU NEUVE

Le Fraternibus a fait peau neuve !

Apres plusieurs mois de travail en lien avec
Marie-Aimée, une jeune en écoled’artaLyon et
I’équipe du Fraternibus, le projet a vu le jour !
Venez voir le résultat a Sault-Brénaz pour
I’admirer !

FRATERNiBLS

EN ROUTE VERS UN MONDE JUSTE ET FRATERNEL
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GATEAU
FRATERNIBUS !

A Lagnieu, Sandra passionnée de patisserie
a réalisé un magnifique gateau aux couleurs
du Fraternibus. Un immense merci Sandra,
toute I’équipe a été tres touchée !
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ETRE ENSEMBLE
A VALSERHONE
POUR LA FETE
DES VOISINS !

De la convivialité et de la mixité

pour (re)découvrir ses voisins

Le vendredi 2 juin, la délégation de I’Ain ainsi que
les bénévoles de I’équipe locale de Valserhbne
ont organisé une féte des voisins sur les cités des
hauts de Bellegarde, au quartier Musinens. Un
événement haut en couleur qui a réuni une bonne
centaine de parents et enfants autour d’un repas
partagé et convivial. Aprés un gros orage en début
d’animation, les sourires et la joie ont repris place
au rythme de la musique pour vivre un moment
de bienveillance et de partage.

Le but : expérimenter les nouvelles démarches du
Secours Catholique entermes d’ACSL (accompa-
gnement au changement social local), etrencontrer
les habitants du quartier afin de les impliquer dans
leur vie quotidienne. Nous avions repérés que les
personnes interrogées se questionnaient sur : le
vivre ensemble / vivre en famille ; le transport /
la mobilité ; I'insécurité ; les difficultés de vie ; le
logement. Nous avons discuté avec les habitants
du quartier présents afin qu’ils nous donnent leurs
avis et pour les retrouver sur un autre temps. Aux
cotés du conseil de quartier et des autres asso-
ciations présentes, nous travaillerons ensemble
a un monde plus juste et fraternel.

SOIREE DETENTE
PIZZA A SALAVRE

Une bénévole, Catherine, a eu la chouette et
généreuse idée de mettre a disposition le parc
de sa propriété pour les personnes présentes au
quotidien dans nos activités a Bourg-en-Bresse.

Une équipe a organisé une trés belle soirée pour
se détendre et profiter de succulentes pizzas pré-
parées sur place dans un grand four a I’ancienne.
Le tout dans un cadre naturel superbe.
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NOS FOOTBALLEURS
EN DEPLACEMENT A ARS !

Un partenariat avec le lycée Saint-Pierre
A Bourg-en-Bresse, depuis I’été 2022, il
existe une activité foot le mercredi apres-mi-
di dans les locaux du lycée Saint-Pierre ou
de jeunes bénévoles de la guinguette jouent
contre des éleves du
lycée Saint-Pierre.
Les bénévoles sont
toujourstres heureux
de ces rencontres :
ce sont de bons mo-
ments de partage, a
la fois sportif, frater-
nel et aussi un peu
spirituel.

Un apres-midi pas
comme les autres !
Le mercredi 15 mars
était un peu parti-
culier. Une bonne
dizaine de jeunes
est partie de Bourg-
en-Bresse pour Ars-
sur-Formans. Une
rencontre sportive a
été organisée avec

le séminaire d’Ars. En effet, deux matchs ont
été disputés entre une équipe de séminaristes
et une équipe de bénévoles et lycéens de
Bourg-en-Bresse sur le terrain du foyer d’Ars.
Le soleil etladouceur étaient de la partie. Nous
avons gagné
2 - 0 lors du
premier match
et match nul
ensuite. Les
jeunes ont été
ravis d’échan-
geraveclessé-
minaristes sur
leurs condi-
tions de vie,
leurs études et
leurs emplois
du temps.
Maintenantles
séminaristes
révent d’une
revanche a
Bourg-en-
Bresse a orga-
niser au prin-
temps !
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A TREVOUX,
L’OPERATION
BOUL’ANGES :
UNE PREMIERE
DANS L’AIN!

Dans le cadre de la Campagne de fin d’année
du Secours Catholique et a I'occasion de I’Epi-
phanie, la boulangerie Chazelle a mis en place
I’opération Boul’Anges.

Comme chaque année depuis maintenant neuf
ans, a Noél, la boulangerie Chazelle de Trévoux
s’engage pour les plus fragiles et contre la pré-
carité. Et cette année, en plus de la récolte des
boites solidaires pour des structures sociales et
caritatives de la ville, la boulangerie s’est lancée
dans I'opération Boul’Anges du Secours Catho-
lique pour I’Epiphanie.

Le principe ? Pendant le mois de janvier, pour
tout achat de galettes des rois, la boulangerie
propose, pour 1€, une jolie couronne des rois a
colorier, pour le plus grand bonheur des jeunes
enfants. Ce don est reversé au Secours Catho-
lique. Vraiment un trés grand merci a Cristina et
Benjamin pour leur engagement dans cette opé-
ration Boul’Anges. Ensemble, chacun avec ce
qu’il est et ce qu’il peut faire, nous sommes en
route pour un monde juste et fraternel. Merci !
Si vous souhaitez en savoir plus ou mettre en
place cette méme opération dans une/votre bou-
langerie, c’est possible. Contactez-nous !

FRATERNOEL
DES VILLES
ET DES CHAMPS

Cette année le Secours Catholique a déployé,
une nouvelle fois sous la banniére du Fraternoél,
a travers toute la France, des Noéls solidaires les
23, 24 et 25 décembre. Grace a la mobilisation
de nos centaines de bénévoles, les personnes en
situation d’exclusion ont vécu des moments de
joie, de partage, d’espérance et, le temps d’une
soirée, sortir de la solitude.

Dans notre département de I’Ain, nous avons
organisé deux FraterNoél le soir du 23 décembre.
Le premier s’est déroulé a Bourg-en-Bresse, le
second dans la petite ville de Culoz. Si les deux
lieux sont tres différents, chaque équipe a été ani-
mée de la méme volonté de partager un moment
fraternel de qualité ou nous prenons simplement
plaisir a passer du temps ensemble. Au final, 150
personnes ont été présentes a ces deux soirées.

Voici un petit diaporama de photos pour vous
immerger dans cette aventure.
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OU COMMENT NOUS AVONS FETE
ENSEMBLE UN NOEL SOLIDAIRE

La période des fétes de fin d’année est toujours
un temps ou, d’un coté, la pauvreté est particu-
lierement difficile a vivre, et de I'autre, de nom-
breuses personnes se montrent tres généreuses.
L’équipe du Secours Catholique a donc choisi de
lancer I'opération FraterNoél, un projet ou ceux
qui ont besoin de recevoir et ceux qui veulent
donner se retrouvent pour construire I'événe-
ment dont ils révent.

L’aventure débute en septembre avec la pre-
miére, et la plus importante des étapes : réunir
I’équipe de bénévoles. C’est ainsi qu’un premier
groupe s’est retrouvé puis s’est agrandi jusqu’a
réunir plus d’une vingtaine de personnes. Le
groupe a été a I'image de ce que nous voulons
développer au Secours Catholique : riche de la
diversité des parcours de vie de chacun. Ainsi,
les bénévoles en situation de précarité ont pu
s’impliquer de la méme maniere que les autres,
chacun apportant ses envies, ses talents et sur-
tout, sa motivation !

Cette année, nous avons méme bénéficié du
soutien de la Fondation de France dans le cadre
de leur appel a projet « Réveillons la solidarité ! ».

Ce sont finalement 97 personnes qui se sont
retrouvées pour vivre ensemble le réveillon de
Noél. Il y en avait pour tous les godts !

La salle était des plus chaleureuse grace aux
contributions pour sa décoration : guirlandes,
panneau de tissu décoré, branches de houx et
méme une creche en bouleau. Les enfants ont
aussi pu contribuer a I’habillage du sapin grace
a une animation qui leur était spécialement des-
tinée.

Le repas a été particulierement riche avec un
plat principal constitué en réalité de plus d’une
dizaine de plats différents, chacun préparé par
des bénévoles. Sans oublier les desserts dignes
des grandes patisseries.

Enfin, chaque étape du repas était entrecoupée
d’animations. Il y eu les classiques chants de
Noél aux cotés d’une superbe danse participa-
tive sur des airs de Noél facon «merengue». Des
bénévoles ont méme proposé un conte de Noél
théatralisé. La soirée s’est finalement conclue
par une distribution de bonbons et de chocolats
aux enfants par notre mere Noél.
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DES PRODUITS

« FAIT MAIN »
POUR COLLECTER
DES DONS !

Chaque année, le Secours Catholique fait sa
Campagne de fin d’Année de mi-novembre a
fin décembre. Pour les équipes locales, c’est
une période propice pour aller a la rencontre du
grand public par le biais de stands, marchés, ani-
mations diverses afin de présenter les activités
proposées localement. La majorité des équipes
propose également une vente d’objets pour ré-
colter des dons (bougies, calendriers de I’Avent,
gateau Fraternel, creches etc.).

Cette année plusieurs équipes du Secours Ca-
tholique de I’Ain se sont lancées dans la fabrica-
tion d’objets « fait main ». Rien de mieux que de
proposer des créations artisanales pour ajouter
une petite touche personnalisée a la vente des : o ] S -
objets plus traditionnels. C’est aussi une bonne i — e RS
accroche pour parler aux passants de ce que ' s
nous faisons dans nos différents accueils du Se-
cours Catholique : Qui a fait ces objets ? Au sein
de quelle activité ?

A Chatillon-sur-Chalaronne, en plus des cartes
de veceux faites maison, le « pesto fraternel »
s’est invité sur le stand des marchés du samedi
matin. A Oyonnax, grace aux ateliers bricolages
et a des bénévoles créatifs, I’équipe a réalisé et
vendu des portes chéques, boites a papillotes,
marque-pages et cartes-de-voeux. Enfin, dans le
Revermont, lors des permanences conviviales,
les bénévoles et personnes accueillies ont réalisé
et proposé des porte-masques, porte-cheques
et marque-pages.

La liste n’est pas exhaustive. L’année prochaine
la liste pourra étre encore plus longue : confi-
tures maison, couronnes de l'avent, créations
en tissu... C’est dans I'air du temps de faire des
créations artisanales. Place a la créativité avec
les personnes que nous accueillons !

Boites a papillotes




UN PAS

APRES L'AUTRE...
ENSEMBLE,

AVEC L'EVANGILE !

[ 5.

L’équipe spi a proposé le vendredi 28 avril une
journée de marche avec I'Evangile.

Un groupe de 28 personnes ont répondu a I'ap-
pel, venues de Bourg en Bresse, Montluel, Tré-
voux, Oyonnax... des quatre coins de I’horizon !
Nous sommes partis de I’église de Crans apres
la visite commentée de cette derniere en direc-
tion de Chalamont ou nous avons partagé un re-
pas dans la salle paroissiale.

Nous avons ensuite partagé sur I’Evangile du di-
manche suivant dans un esprit fraternel accom-
pagné de chants spontanés des différents pays
d’origine des participants.

Nous sommes revenus en faisant une boucle au-
tour de différents étangs avec des explications
sur la gestion de I'eau et de la péche.

De nombreux bénévoles ont beaucoup apprécié
ce temps au contact de la nature car ils n’ont pas
d’occasions de s’échapper de la ville. Certains
racontaient les longs trajets a pied pour aller a
I’école dans leur pays d’Afrique, ainsi les 18 km
parcourus ne les ont pas fatigués.

Cette journée a été un moment de respiration
dans tous les sens du terme. Ce type de journée
permet de se découvrir au-dela des échanges
sur nos activités bénévoles.
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L’ASSEMBLEE
DES EVEQUES DE
FRANCE CONFIE
UNE MISSION AU
SECOURS
CATHOLIQUE !

«Le Secours Catholique-Caritas France est fon-
dé sur I'Evangile du Christ et a pour mission
de rayonner la charité chrétienne, en lien avec
la conférence des évéques de France et des
églises diocésaines.» Un tel texte n’avait pas été
travaillé depuis vingt-cing ans. Il enthousiasme
I’équipe du Secours Catholique de I’Ain.

«On le regoit vraiment avec joie, c’était néces-
saire, il pouvait y avoir parfois des questionne-
ments selon les diocéses sur la place du Secours
Catholique. Avec ce document, nous sommes
reconnus comme service d’Eglise, organique-
ment lié a la Conférence des évéques de France
et a chaque diocese » affirme Bénédicte Duthoit.
«C’est intéressant car le texte acte nos manieres
de faire, il est une invitation a s’inscrire dans le
mouvement de I’écologie intégrale car ce sont
toujours les plus pauvres qui sont impactés. Le
texte nous invite a agir en communion avec les
communautés chrétiennes en invitant a venir voir
comment la rencontre des plus pauvres est une
puissance réformatrice, pleine de fécondité et de
joie !» s’enthousiasme Bénédicte Duthoit

«Le Secours Catholique — Caritas France dé-
veloppe une pédagogie sans cesse renouve-
lée et accessible a tous pour vivre la rencontre,
I’entraide et la joie de la fraternité avec les plus
pauvres. |l dénonce les causes structurelles de la
pauvreté en France et dans le monde, a partir de
la vie et de la parole des pauvres.»

La Conférence des évéques de France invite les
acteurs de I'association caritative a témoigner,
dans les divers lieux d’Eglise et dans le monde,
de la puissance transformatrice et de la fécondi-
té de la rencontre avec les plus pauvres.
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LES ASSOCIATIONS DE SOLIDARITE,
QUI COMPOSENT LE COLLECTIF
ALERTE DE L’AIN, ALERTENT !!t

Les députés et sénateurs deI’Ain ont été invités au
nom du collectif Alerte de I’Ain a une rencontre, le
vendredi 6 octobre 2023, a 9h30, dans les locaux
de labanque alimentaire, 1, rue Suzanne Valadon,
a Bourg-en-Bresse.

Ont été abordés devant eux, a plusieurs voix, trois
themes choisis qui préoccupent le réseau Alerte
qui souhaitait porter a sa connaissance des élé-
ments concrets, autour du logement, de I’accueil
des publics fragilisés et de I’accés a alimentation.
C’estensemble, élus de lanation et citoyens enga-
gés, que NoUS PouvoNns avancer pour une société
apaisée et attentive aux plus fragiles d’entre nous.

Membres du collectif : ADMR-Gérard Toinard,
ALFA3A-Guillaume Beaurepaire, Banque Alimen-
taire de I’Ain-Didier Dussart, Croix Rouge-Jean
Pierre Maulet, Epicerie Solidaire, Habitat et hu-
manisme-Denise Bouvier, Resto du cceur-Anne
Catherine Jenn, Secours Catholique-Bénédicte
Duthoit, Soliha-Fanny Bozon, Sos Famille Em-
malis-Genevieve Poulain, Tremplin-Agnes Bureau,

Les journalistes d’Ainteraction et de RCF relaient
le message : RCF le relaie sur leurs ondes : Bé-
nédicte Duthoit, déléguée départementale du
Secours Catholique de I’'Ain interpelle.

Interaction reprend les propos dans un bel article.

Des publics de plus en plus fragiles et laissés
de co6té : « Tout ce qui se met en place au niveau
départemental, avec parexemple le numéro 3001,
c’est adapté pour 90 % des personnes, mais il est
important de garder le contact avec le reliquat des
trés fragiles qui ne peuvent ou ne savent pasfaire. »
Bénédicte Duthoit, déléguée départementale du
Secours Catholique.

Extréme tension du logement trés social

« Durant le mois de septembre, 164 demandes
de mises a I'abri effectuées via le 115 ont dii étre
refusées. » Agnes Bureau, vice-présidente de
Tremplin.

L’aide alimentaire en péril

« || faut sortir des années 80, la précarité a chan-
gé de visage. 17 % de nos bénéficiaires sont
des travailleurs pauvres, majoritairement en CDI,
avec aussi des retraités, des étudiants... » Didier
Dussart, président de la Banque alimentaire de
I’Ain.

Un bémol et une piste potentielle...

Nous avions invité les trois sénateurs et les cing
députés du département.

Seuls Madame Blatrix et Monsieur Abad étaient
présents.

Suite a cette rencontre, Messieurs Abad et Daubié
ont pu déposer un amendement en commun sur
la garantie de la qualité des dons que les associa-
tions recoivent de la part des grandes surfaces. A
suivre donc mais il reste encore pas mal de sujets
complexes.

Nous serons heureux de réitérer cette expérience
qui favorise une coopération fructueuse élus/ci-
toyens engagés dansles associations de solidarité
et sommes certains de mobiliser encore davantage
nos élus I’'année prochaine.

Merci a ceux qui sont a nos cotés au service des
plus fragiles de notre département.
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A LA RENCONTRE DE NOS ELUS :
LUTTER CONTRE LA PAUVRETE
AVEC CEUX QUI LA VIVENT

Jeudi 19 janvier, la délégation du Secours Catho-
lique de I’Ain a invité les cinq députés de notre
département, Xavier Breton, Damien ABAD, Olga
Givernet, Jérome Buisson et Romain Daubié. In-
vitation a venir manger a notre repas guinguette,
a rencontrer Alaric, Nadia, Gaél, Gezim, Hana,
Lucky, Abdelfatah, Rofida, Fanta, Michel, Any
et Bénédicte, pour mieux comprendre la vie des
demandeurs d’asile dans notre département.

Un nouveau projet de loi asile et migration se
discute actuellement a I’Assemblée nationale. Le
Secours Catholique, dans chacune de ses dé-
|égations a saisi cette occasion pour inviter les
députés afin qu’ils puissent échanger avec des
personnes directement touchées par ce projet.
Travail, apprentissage du frangais, engagement
bénévole, trois sujets qui se sont incarnés.

Seul Xavier Breton était présent | Nous sommes
également allés a la rencontre de Florence
Blatrix Contat, sénatrice de I’Ain. Occasion de lui
présenter le Secours Catholique dans I'Ain, les
situations de pauvreté rencontrées ainsi que de
relire avec elle la proposition de loi asile.

Un projet de loi sur I’asile qui interroge...

Sur un sujet particulierement sensible et clivant
dans la société, les débats politiques génerent
des prises de position souvent irrationnelles et

outrancieres, venant rajouter des tensions et des
crispations inutiles. Les premieres déclarations
d’un certain nombre de personnalités confortent
cette inquiétude.

Le Secours Catholique appelle la représentation
nationale a ne pas stigmatiser encore plus une
partie de la population vivant en France en ve-
nant rajouter des exclusions aux exclusions.

Le Secours Catholique - Caritas France, dont
les équipes de bénévoles accueillent et ac-
compagnent chaque année plusieurs centaines
de milliers de personnes étrangeres sur tout le
territoire, s’interroge sur I'utilité d’un nouveau
changement législatif - le 20° depuis 1990 ! -
alors méme qu’aucune évaluation de la derniere
réforme n’a été effectuée. Nous craignons que
ce nouveau projet de loi, malgré quelques avan-
cées, apporte une fragilisation accrue du statut
des personnes étrangeres résidant en France et
affaiblisse leur capacité a s’extraire de condi-
tions de vie précaires.

Pour en savoir plus

sur le projet de loi Immigration :
https://ain.secours-catholique.org/notre-actualite/la-ren-
contre-de-nos-elusenfin-ceux-qui-repondent-0?search_
api_fulltext=A%20la%20rencontre%20de%20n0s %20
%C3%A9lus



1 8 SINILT NS (3 PI7E] LA DELEGATION SOLIDAIRE POUR CONSTRUIRE LA FRATERNITE

LA JOURNEE DE RENTREE DU SECOURS
CATHOLIQUE DE L’AIN : CELEBRONS
L’ENGAGEMENT ET LA SOLIDARITE !

Le vendredi 22 septembre, la délégation du Se-
cours Catholique de I’Ain a ouvert les portes de
son unité locale de Pont-d’Ain lors d’une nouvelle
journée de rencontre, rassemblant bénévoles et
personnes accueillies. Cette journée, placée sous
le signe du partage, a permis a tous les partici-
pants de se remémorer le « beau et le bon » que
I’on peut vivre au sein de I'association.

Entre temps de partage et activités ludiques, la
délégation de I'Ain a pris une journée pour se
retrouver et vivre des moments festifs avec tous
les acteurs du département. Le but : faire famille
et partager nos bons souvenirs vécus au Secours
Catholique.

Au programme des festivités de I'aprés-midi,
nous avions prévu de vous faire vivre une aven-
ture exaltante sur les eaux tumultueuses de I’Ain
avec une initiation au canoé ! Malheureusement,
la pluie battante de la veille a fait danser le fleuve
avec tant de fougue que nous avons dd remettre
cette escapade aquatique a I’année prochaine.
Mais ne vous inquiétez pas, I'esprit festif était au
rendez-vous tout de méme ! Entre de paisibles

promenades, des parties endiablées de Molkki et
des concours animés de pétanque, nous avons
partagé des moments inoubliables.

Nous avons donné la parole a ceux qui étaient
présents, voila ce qui est ressorti :

« S’arréter ensemble, c’est faire corps, appartenir
a une méme communauté, dans la diversité de
ses interventions... On a pu penser a ce qu’on
fait, pour qui et pourquoi (pour quoi) on le fait,
plutét gu’a comment on le fait. On a pris le temps
de se rappeler et partager les belles histoires, les
belles rencontres... C’est aussi ces histoires qui
donnent du sens a notre action...» (Fabien, équipe
Fraternibus)

« Cette journée du « beau et du bon » s’est dérou-
Iée dans la simplicité et la joie d’étre ensemble.
L’activité canoé étant annulée, nous a permis de
partager le plaisir des jeux et d’une marche pour
certains. J’ai également pu apprécier les person-
nalités sous un angle agréablement différent de
ce gu’il m’est donné de constater dans les locaux
de Bourg» (Grace, équipe accueil-écoute Bourg)
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« UN TEMPS POUR NOUS »:
TOUS REUNIS PENDANT DEUX JOURS !

Jeudi 23 et vendredi 24 mars : une grande
premiere pour la délégation de I'Ain !

Plutot que de proposer de maniéere dispersée
sur I'année des journées de formation et de
rencontre, nous avons opté pour un évene-
ment : « Un temps pour nous » Géant !

Les chiffres d’abord ! : deux jours entiers,
chez les sceurs de la Providence a Ars-en-
Formans, 44 heures de formation, 14 heures
d’échange, un apéritif « belles pousses », une
veillée, une visite d’Ars, une messe d’action
de grace, trois repas, un copil d’organisation
de sept salariés, 24 bénévoles et quatre inter-
venants extérieurs, 135 personnes inscrites,
120 présents sur 350 bénévoles, soit 34%
de nos forces | 87% des équipes présentes !

Ressenti des participants :

« J’ai aimé les multiples rencontres entre bé-
névoles, la part importante des nouveaux ! »
« J’ai aimé la joie des personnes, la diversité
des groupes »

« Tous ensemble, c’est top ! »

« Ces temps conviviaux et fraternels +++,
comme "apéro qui afinientemps de danse ! »
« La fluidité de I'organisation, une logistique
au top ! Aucun couac, comme si on avait fait
cela depuis dix ans ! »

« Cela nous a permis de mettre un cadre sur

ce que nous voulons vivre au Secours Catho-
lique, c’était une belle occasion de rencontrer
les bénévoles d’autres équipes, de partager
nos compétences, d’échanger surles bonnes
pratiques ! »

En revanche...

« Nous ne saurons oublier cette difficulté re-
levée par les bénévoles de I'accueil-écoute :
en face d’une personne qui ne peut s’ouvrir,
quelle posture ! Il faut faire 'expérience de
la bienheureuse impuissance, non celle qui
s’avoue vaincue, mais celle qui se déploie
dans I’hospitalité du silence. »

« Quant aux « chercheurs spirituels », en quéte
de l’intériorité et du sens, certaines interro-
gations ont trouvé réponses et d’autres ont
émergées. Que dire de plus du temps pris pour
comprendre le parcours chaotique du public
migrant ? ll reste un vaste champ de batailles ;
il questionne en son essence la diaconie so-
ciale qui lutte pour le respect et la dignité de
toute personne. Autre sujet abordé, si le mot
“bénévole” semble flou et mérite d’étre clarifié
dans ses contours, il y a au moins une joie a
donner de son temps de maniere gratuite et
réguliere pour une cause commune et autour
de valeurs partagées en équipe. »
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LES FEMMES EN PREMIERE LIGNE DE
LA PAUVRETE : LE PARCOURS D’ALEXINA,
VENUE EN FRANCE POUR TRAVAILLER

Alexina, 47 ans, est portugaise. Aprés une pé-
régrination compliquée par des « amies malin-
tentionnées », elle arrive a Bourg ou la galere
continue. Elle finit par rencontrer la maraude de
la Croix-Rouge qui I’a accompagnée et aidée a
trouver une place d’hébergement d’urgence via
le 115. Elle y reste une semaine et commence a
avoir de grosses douleurs. Elle réussit a voir un
médecin qui lui apprend qu’elle a un cancer du
sein qui doit étre opéré tres rapidement. Dans le
méme temps, elle doit déménager dans un nouvel
hébergement d’urgence ou elle restera quatre
mois. C’est a cette période qu’elle est venue pour
la premiéere fois au Secours Catholique orientée
par le Camion Santé de la Croix-Rouge lors de
notre Café Matin.

Elle aalors dii suivre une chimiothérapie. La Croix-
Rouge et les assistantes sociales de Tremplin ont
pu lui trouver une place a Basiliade en juin 2022.
C’estunlieutres bienadapté ases soucisde santé
ou elle vit toujours aujourd’hui. L’assistante sociale
de Basiliade aalors enclenché les démarches pour
lui débloquer ses droits.

Elle s’est petit a petit davantage impliquée au
Secours Catholique comme bénévole. Elle ne sup-
portait plus de rester coincée chez elle. Elle s’est
impliquée au Café Matin et au Repas Guinguette
qui sont devenus comme une seconde famille :
étre active, voir et rencontrer plein de gens diffé-

rents fait du bien malgré la fatigue de la maladie.
La chimiothérapie a duré jusqu’a décembre, lui
causant une grande fatigue, en particulier en fin
d’année ou sa fragilité immunitaire I’empéchait de
sortir. Pourtant, elleamenait Alice al’école tous les
jours malgré les douleurs. Aprés un mois de répit,
elle doit suivre une radiothérapie trois semaines
qui lui brlle la peau. Si elle est a présent soignée,
Alexina doit toujours prendre des médicaments.
Aprésles soins, elle aappris qu’elle n’avait pas droit
au RSA. Elle n’avait travaillé « que » cing mois et
trois semaines au lieu des six mois requis. Norma-
lement, elle a droit a I’Allocation adulte handicapé
(AAH) mais le versement est bloqué par la CAF
depuis janvier 2023. L’'organisme lui demande un
titre de séjour européen a obtenir a la préfecture.
La préfecture refuse de le lui donner car elle n’a
ni travail ni revenu. La situation est donc bloquée.
Ce qui a été particulierement difficile pour Alexi-
na dans son parcours, c’est qu’en France, elle
ne connaissait quasi personne, et encore moins
des personnes parlant portugais. Elle s’est donc
retrouvée completement isolée face au cumul
de difficultés : pas de connaissances locales, la
maladie, I’absence de ressources...
Sarencontre avec de belles personnes, son enga-
gement associatif et sa spiritualité lui ont permis
de trouver une seconde famille avec qui elle peut
avancer.
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JESUS, REFUGIE :

« EXPERIENCE DE BENEVOLE
EN INFORMATIQUE M’A EVEILLE. »

«J’ai eu un parcours difficile. Je viens de Ré-
publique Centrafricaine ou je travaillais comme
technicien informatique. Mais en décembre 2019,
j’ai d( fuir mon pays a cause de la guerre. A mon
arrivée en France, j’ étais bouleversé car mafamille
et mes enfants n’ont pas pu me suivre. J’aifait une
grosse dépression. Je ne possédais pas encore le
statut de réfugié et je ne pouvais pas travailler. Je
restais isolé chez moi, plongé dans mes pensées.
C’est ma psychologue qui m’a conseillé de faire
du bénévolat.

J’avais entendu parler du Secours Catholique par
des connaissances. Je me suis rendu a la perma-
nence de Bourg-en-Bresse, ou j'ai été accueilli
par Matthieu, animateur. Je lui ai raconté mon
parcours en Afrique, mes études et mon travail
dans l'informatique. Il m’a proposé de rejoindre
les bénévoles de la permanence numérique qui
accompagnent des personnes qui n’ont jamais
utilisé d’ordinateur.

%
Chargeu
tel -

L

« L’espoir de vivre heureux »

Cela m’a fait du bien de revenir a I'informatique :
je me suis retrouvé. J’ai aussi rencontré beaucoup
de gens de cultures différentes, pour la plupart des
exilés sans papiers. En écoutant les histoires de
ces personnes qui n’ont rien, j’ai réalisé la chance
que j’avais : je me suis dit que je devais étre fort.
Grace a elles, j’ai appris a redevenir sociable.
Lorsque j’ai obtenu mon statut de réfugié, le
Secours Catholique m’a accompagné dans mes
démarches et j’ai pu étre embauché chez notre
partenaire qui fournit I’association en matériel
informatique. Désormais, je suis agent technicien
en informatique et je pourrai bient6t faire ma de-
mande de regroupement familial. Je suis vraiment
soulagé. Je n’ai plus le temps d’étre bénévole,
mais je garde contact avec les personnes du
Secours. Je lesremercie pour cette confiance qu’ils
m’ont donnée et que j’ai toujours en moi. Cette
expérience m’a éveillé et m’a redonné I'espoir de
vivre heureux. »
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EN CHIFFRES 27
38

Donateurs 2 600
Aides financiéres 56 000 €

Familles précaires accompagnées 4 000
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0474216677 07 48 15 30 54 @ Nantua
04742166 77

@ Chatillon-sur-Chalaronne Bellegarde ®
04 74 5517 20 _ 04 50 48 53 26p,
® Pont-d’Ain
0474 3910 22
® Chalamont ® Hauteville

® Villars-les-Dombes 04742166 77

Jassans 06 48 30 1273 ® Ambérieu-en-Bugey
® 0474 095559 0474 2166 77

Trévoux : ) ® -
R 71810 90 32 ® Saint-André-de-Corcy @ Lagnieu en-Valromey

047226 49 16

® Montluel
Miribel 0748161475

4 @ 0647230360

07 48 1530 55
07 48 15 30 55 04742166 77

Belley ®
04794224 41
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LA GOUVERNANCE DE LA DELEGATION

- BEEE

Bureau statutaire + Equipe
animation + bénévoles d'équipes :
Danielle DURAND, Dominique
GAUTHERET, Emmanuel PICARD
Fabien ROUSSEAU

Président - Pascal HACKL Animateurs de réseaux : Frédéric DELALANDE,
G E o B R Marion MACZUGA, Matthieu DESLOGES
Déléguée : Bénédicte DUTHOIT ; s
Trésoriére : Bénédicte FORESTIER Assistante : Hélene DEHAN -~
: Déléguée départementale.: Bénédicte DUTHOIT

Aumbnier : Pére Jean MPONGO
: ;s s Comptable : Yvette HOARAU
Mb bureau élargi : Daniéle DURAND Alternant - Gautier AKLI

il

LUTTER CONTRE LA PAUVRETE AVEC CEUX QUI LA VIVENT.
VALORISER LA PAROLE ET LES TALENTS DE CHACUN.
DEVELOPPER DES ACTIONS BASEES SUR L'ENTRAIDE ET LA FRATERNITE.
DONNER ENVIE A D'AUTRES DE S'ENGAGER.

AGIR, SE FORMER ET REFLECHIR EN EQUIPE.

AU SERVICE DE NOTRE PROJET ASSOCIATIF
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NOTRE IDENTITE

Le Secours Catholique-Caritas
France est une association
reconnue d'utilité publique et un
service de l'Eglise catholique,
membre du réseau mondial
Caritas Internationalis.

,.f

NOTRE MlSSlUN universelle

Fondeée sur l'évangile, notre
mission est une mission d'amour
et d'éveil a la solidarité, en France
et dans le monde.

NOS PRINCIPES D'ACTION

C les personnes
ui vivent dans la

NOS VALEURS

Confiance

ntion a la
dimension spirituelle de
chacun
* Prendre le temps de la
Engagement

Fraternite

RAPPORT D’ACTIVITES
AIN - 2023

DELEGATION DE L’AIN ﬁ% ENSEMBLE,
6, rue Brillat-Savarin AN
01000 BOURG-EN-BRESSE  [ELIEIIE ﬁﬂNﬁ;ﬁgﬁUSTE
Tél. 0474216677 |Paaieil

secours-catholique.org shielichs ET FRATERNEL




