
DÉLÉGATION DE L'AIN
https://ain.secours-catholique.org

L’injuste prix de notre
alimentation 

ALIMENTATION

20/01/2025

Dans un contexte d’insécurité alimentaire, de hausse des pathologies liées à
l’alimentation, du nombre croissant d’agriculteurs ne parvenant pas à tirer un
revenu décent de leur travail, de baisse de la biodiversité, le Secours Catholique a
participé en 2024 à la rédaction d’un rapport collectif sur le thème de « l’injuste prix
de notre alimentation : quels coûts pour la société et la planète ? »  Retour sur la
rencontre organisée par la délégation du Secours Catholique de l'Ain et
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l’équipe locale de la Dombes, le vendredi 13 décembre dernier à
Chalamont. 

Associés au réseau Civam, Solidarité Paysans et la Fédération Française des
Diabétiques, nous démontrons que le prix que l’on paie pour se nourrir ne reflète en
aucune manière les coûts pour la société, et invitent à repenser en profondeur notre
système alimentaire ainsi que la façon dont il est soutenu, notamment par les
pouvoirs publics. 
Lors de cette rencontre organisée à Chalamont, Marie Drique, responsable de l’accès
digne à l’alimentation au Secours Catholique, et Lorraine Peynichou, chargée de
mission pour Solidarité Paysans Rhône-Alpes, ont présenté les enjeux et les
recommandations issus de ce rapport. Notre objectif était de sensibiliser les acteurs
du territoire et les pouvoirs publics : plus de trente participants étaient présents,
dont les services de l’État (Ddets de l’Ain), le département de l’Ain, la CAF, la
Communauté de communes de la Dombes via le Projet Alimentaire Territorial, les
représentants de Solidarité-Paysans, enfin les membres du Secours Catholique de
l’Ain. 

La présentation a été dynamique et a permis de nourrir les nombreux échanges
entre participants. Nous vous invitons à découvrir ici le rapport et à vous emparer
des recommandations locales, pour les proposer au débat et sensibiliser votre
entourage !

L’épicerie sociale itinérante : une action concrète développée par le
Secours Catholique de l’Ain
Investie depuis plusieurs années dans l’aide alimentaire, l’équipe locale de Villars-
les-Dombes a initié en 2024 un projet d’épicerie sociale itinérante. Forte d’une
dizaine de bénévoles, l’équipe de la Dombes a réussi le pari de lancer sur les routes
un camion épicier, baptisé « Au p’tit marché de la Dombes », le 5 décembre dernier.
Nos objectifs sont de contribuer à réduire la précarité en rendant possible le « mieux
manger pour tous », de valoriser les circuits courts et les produits de qualité, d’aller
au plus proche des habitants et de créer des lieux d’accueil et d’échange pour lutter
contre l’isolement. 

https://ain.secours-catholique.org/node/13748


Dominique Paris, co-référente de l’équipe de la Dombes auprès de Didier Salembier,
a ainsi présenté les modalités d’accès à l’épicerie et son fonctionnement. Les
tourrnées ont lieu le jeudi, une fois tous les 15 jours, à Chalamont et à Villars. C’est
une belle aventure collective qui se concrétise, un exemple de pouvoir d’action
locale en faveur des plus fragiles. 

Contact : 
Equipe de la Dombes – Dominique et Didier, co-référents – 06.35.22.78.07
Animateur – Frédéric, animateur – 06.78.60.97.85 
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