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Lancement du premier "Café
fraternité" a Bourg-en-Bresse
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SPIRITUALITE

A l'invitation de I'équipe SPI, les salles de réunion de la délégation du Secours
Catholique de I'Ain se sont emplies le 25 novembre dernier a Bourg-en-Bresse de
bénévoles de différentes équipes, de personnes accueillies dans les divers accueils
et des salariés qui le souhaitaient pour prendre un café et échanger les points de
vue a partir d'un texte, profane ou tiré des évangiles.
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Le texte proposé ce jour-la : « L'écoute - André Gromelard » :

« Ecouter, c’est accueillir I’autre avec reconnaissance tel qu’il se définit lui-méme
sans se substituer a lui pour dire ce qu’il doit étre.

Ecouter, ce n’est pas vouloir que quelqu’un soit comme ceci ou cela,

c’est apprendre a découvrir ses qualités qui sont en lui spécifiques.

C’est étre ouvert positivement a toutes les idées, a tous les sujets,

a toutes les expériences, a toutes les solutions,

sans interpréter, sans juger, laissant a I’autre son espace

et le temps de trouver la voie qui est la sienne.

Etre attentif & quelqu’un qui souffre,

ce n’est pas donner une solution ou une explication a sa souffrance,

c’est lui permettre de la dire et de trouver lui-méme

son propre chemin pour se libérer...

Ecouter, c’est donner a I’autre

ce que l’'on ne nous a peut-étre jamais donné : de |’attention, du temps, une
présence affectueuse. »

Lecture, partages, échanges riches de nos expériences, rencontres d'idées, nous
nous sommes nourris mutuellement.

Le bilan est unanime ! on continue !

Trois Rencontres sont prévues cette année, en alternant « Café Fraternité » / « Café
Spi », texte profane / texte d’évangile.
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