
DÉLÉGATION DE L'AIN
https://ain.secours-catholique.org

Journée de rentrée de la
délégation : Cohésion et
nouveaux défis pour 2025

VIE DE L’ASSOCIATION

30/10/2024

Journée de rentrée.

https://ain.secours-catholique.org/notre-actualite/journee-de-rentree-de-la-delegation-cohesion-et-nouveaux-defis-pour-2025
https://ain.secours-catholique.org/notre-actualite/journee-de-rentree-de-la-delegation-cohesion-et-nouveaux-defis-pour-2025
https://ain.secours-catholique.org/notre-actualite/journee-de-rentree-de-la-delegation-cohesion-et-nouveaux-defis-pour-2025


Le 20 septembre 2024, dans la salle des Pays de l'Ain, nous nous sommes
rassemblés pour une journée de rentrée placée sous le signe de la cohésion. Après
un accueil chaleureux de la déléguée départementale du Secours Catholique et de
son président, la tonalité de la rentrée a été donnée : "Cohésion". La décision avait
été prise lors du dernier bureau élargi, et cette thématique s'est imposée comme fil
conducteur de la journée.

Pour donner vie à cette cohésion, les participants ont été invités à prendre part à
une réflexion interactive autour de la question : " Comment améliorer la cohésion au
sein de mon équipe pour attirer et fidéliser de nouveaux bénévoles ?" Ce moment
d'introspection et de partage, animé par le jeu-cadre de Thiagi, a permis de
recueillir des idées, des témoignages et des propositions concrètes. Ce format
ludique et participatif a été un véritable succès, chaque bénévole ayant pu
s'exprimer et apporter sa pierre à l'édifice d'une équipe plus soudée et accueillante.

À la suite de ce temps de réflexion, chacun a choisi de participer soit à la messe
célébrée avec la fraternité diocésaine, soit à une lecture méditative de l'encyclique
"Laudato Si". Ces moments de spiritualité et de ressourcement personnel ont été
suivis d'un repas partagé, où les discussions ont continué dans une atmosphère
conviviale et fraternelle.

L'après-midi, place à l'animation avec des jeux interactifs pensés pour tisser des
liens et renforcer la cohésion des membres. Un bingo amical et un jeu de pelotes de
laine ont permis de faire éclater quelques rires et briser les barrières, dans un esprit
de camaraderie et de bienveillance.

Le clou de la journée fut la projection du film "Remonter aux sources", un
documentaire inspirant qui avait déjà fait l'objet de discussions lors du dernier
bureau élargi. Ce film a touché les cœurs et suscité de nombreux échanges sur le
sens de l'engagement, la solidarité et la mission du Secours Catholique dans un
monde en quête de repères. Chacun a partagé ce que ce film a fait résonner en lui,
et ce moment de partage s'est avéré aussi riche qu'émouvant.

En fin de journée, les participants ont pris le temps de dresser un bilan de cette
journée exceptionnelle. Chacun a salué la qualité de l'accueil, l'organisation soignée
et surtout la bonne humeur qui a coloré chaque instant. Cette rentrée, sous le signe



de la cohésion, a permis de renforcer les liens au sein des équipes et de poser les
bases d'une année dynamique et pleine de défis.

Gauthier Akli
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