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A Miribel, des repas
conviviaux et participatifs !
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Depuis un an, I'équipe locale du Secours Catholique et "Césam", le Centre social de
Miribel, proposent aux bénévoles et aux familles accompagnées de préparer et de
partager un repas trimestriel.
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Un vendredi par trimestre, des bénévoles et familles accompagnées par I'équipe
locale du Secours Catholique se retrouvent autour de « Graine » de Césam, le
camion aménagé pour préparer un repas avec des produits locaux et bios, et le
partager.

Quatre repas ont eu lieu cette année, les vendredis 20 octobre 2023, 19 janvier
2024, 12 avril 2024 et 5 juillet 2024. Ces repas ont été une réussite. Le dernier
repas proposait un menu oriental : taboulé libanais, bricks pommes cannelle :
occasion offerte aux participantes des cours de francais de partager leur savoir-
faire.

Le Centre social Césam a donc un camion appelé « Graine » qui est le camion de
I'alimentation et du lien social. Il parcourt le territoire a la rencontre des habitants...
Il sert aussi a créer des rencontres, a mettre en valeur la richesse multiculturelle, a
sensibiliser a la santé et a I'environnement, et a inviter au débat et a la réflexion...

C'est ce que le Secours Catholique prone dans son projet et chercher a élargir avec
cette belle initiative solidaire, réalisée en partenariat !

Un grand BRAVO a I’équipe !
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