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Le Secours Catholique d’Oyonnax organise depuis plusieurs années une sortie
conviviale au début de l’été. Une sortie avant tout dédiée aux personnes
accompagnées au fil de l’année. Une occasion pour elles, le temps d’une journée, de
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se faire plaisir et de se détendre.

Jusqu’à présent les bénévoles préparaient la sortie pour les personnes. Cette année,
nous nous sommes dit : « Et si nous organisions la sortie avec les personnes
concernées ? ». Le cap était fixé, encore fallait-il le mettre en œuvre. Nous ne
voulions pas rester sur de bonnes intentions mais aller au bout de cette expérience.
Et cela implique de leur laisser une véritable place dans la construction et les
décisions.

Plusieurs bénévoles de l’équipe du Secours Catholique, Bernadette, Claudette,
Ornela, Françoise R et Françoise D sont parties à la recherche de volontaires. C’est
alors qu’Erida, Bahtije et Miradije ont joyeusement rejoint le groupe.

Ainsi, au cours de quelques réunions, la sortie d’été 2024 a, peu à peu, pris forme.
Le choix du lieu, du programme, des inscriptions et même de la participation, a été
fait en groupe. Les bénévoles se sont rendus compte que laisser un pouvoir de
décision aux personnes qu’ils accompagnent n’est pas facile. Cela même dans un
cadre prévu en avance et en particulier quand ils auraient fait un autre choix.

Il reste que cette démarche permet de penser une journée qui plaira aux
participants avec une organisation qui fasse sens. Les décisions prises ensemble
sont mieux respectées et la mobilisation bien plus efficace. Enfin, cette méthode
présente tout son intérêt dès lors que nous voulons mettre en avant les
compétences et l’engagement, pas toujours reconnus, des personnes que nous
accueillons. Ainsi, elles peuvent choisir de s’impliquer pour passer de participant à
acteur.

Ainsi, lors d’une journée en juillet, ce sont donc 50 personnes qui prendrons la
direction du Parc de la Tête d’Or, de sa forêt d’Asie aux Jardins botaniques, pour
simplement passer un bon moment ensemble.
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