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Ces trois dernières années, l’équipe locale du Secours Catholique de Villars-Les-
Dombes a fait une mue remarquable, en passant de deux à quatorze bénévoles,
soudés dans un même élan générateur d'acteurs innovantes et diverses. 
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Un atelier culinaire

Entre 2020 et 2021, l'équipe de bénévoles de Villars-les-Dombes a collaboré avec
une cheffe-cuisinière et le Dispositif d’hébergement d’urgence des demandeurs
d’asile (Dhuda) pour faire découvrir aux primo-arrivants les plats de légumes et les
saveurs françaises. Cette initiative a permis de créer du lien entre les résidents du
Dhuda de Villars. Et donné l'occasion à une bénévole d’accompagner des migrants
dans leur apprentissage du français. Ce qui a fait éclore une belle histoire, celle d'un
jeune homme étranger recalé lors de sa première demande d'asile parce qu'il n'avait
pas le niveau exigé en français et qui finalement a obtenu gain de cause.

Les paniers de légumes solidaires (bio)

En mars 2020, dès les premiers jours du confinement en raison du Covid-19, les
bénévoles de l'équipe se sont beaucoup souciés des "petites gens" qu’ils
accueillaient et qui n’avaient pas les moyens de s’en sortir sans aide. Après
réflexion, l’équipe, appuyée par la délégation et le siège du Secours Catholique,
s’est lancée dans un projet de paniers de légumes solidaires. Elle les achète auprès
d'un jardin bio des Dombes qui fait également de l’insertion par le travail.

Le confinement a contraint les bénévoles à sortir de leur local avec les paniers pour
aller à la rencontre des personnes en difficulté de Villars et de ses environs. Ainsi
l’équipe locale à Villars a développé jusqu'à aujourd’hui une collaboration avec les
Centres communaux d’action sociale (CCAS) de Chalamont et de Saint-Paul-de-
Varax qui mettent à sa disposition un local pour un accueil digne et respectueux les
personnes qu'elle aide.

A ce jour, le projet de paniers de légumes solidaires est apprécié et les bénévoles
étudient la possibilité d’évoluer vers une épicerie sociale et solidaire. Deux salariés
de la délégation et deux bénévoles de l’équipe ont fait un voyage de découverte
pour se nourrir de l’expérience de l’épicerie Marguerite du Secours Catholique de
Riom. Elle a aussi rencontré Le Marché Conté et Valhorizon dans l’Ain pour les
mêmes raisons. Le processus suit son chemin.



Les collectes alimentaires

L’équipe locale du Secours Catholique de Villars fait deux collectes alimentaires par
an dans les magasins Aldi et Super U. Les dons des Villardois(es) sont redistribués
par l’équipe aux plus précaires tout le long de l’année. Depuis trois ans, la base
militaire d’Ambérieu-En-Bugey met à disposition de l'équipe deux jeunes militaires
pour l'aider les jours de collectes qui rejoignent bénévoles et personnes
accompagnées invitées elles-aussi à donner un coup de main.

"Le jour de la collecte alimentaire me fait un grand plaisir. Ce jour-là, je ne vois plus
de personnes aidées ou accueillies, nous sommes tous complémentaires. "

Magalie, bénévole

"On demande de l’aide, on appelle l’autre pour donner un coup de main ou même
pour faire ce dont je ne me sens pas capable. Je me dis, la vraie vie pourrait
ressembler à cela." 

Claire, bénévole

Une équipe de bénévoles qui renforce ses activités
conviviales

Ces trois dernières années, les bénévoles ont développé leur action de "l’aller vers".
Il s'agit simplement de sortir du local de permanence pour aller à la rencontre des
bénéficiaires, des acteurs locaux, des partenaires associatifs et de participer aux
événements organisés dans la commune. Et cela marche. Le 8 décembre 2022,
l’équipe a fait une partie crêpes à la sortie d’école. Elle a saisi l’occasion pour se
faire mieux connaître et de discuter avec les parents qui venaient récupérer leurs
enfants et leur exposer les actions qu’elle mène.



Depuis janvier 2023, l’équipe a concrétisé sa collaboration avec le Centre social
Colibri de Villars en mettant sur pied une nouvelle activité cuisine. 

Par l’aller vers, l’équipe s’est rapprochée des acteurs locaux tels que les CCAS
(Villars, Chalamont et Saint-Paul-De-Varax), les commerces locaux, les associations
caritatives et culturelles avec qui elle collabore étroitement pour contribuer au bien-
être des personnes accueillies.

Ce moment convivial autour d’un repas préparé ensemble a fait
l’unanimité ! Du partage et de la chaleur humaine! Toutes les
personnes ont pu repartir avec leur bocal de soupe.
Luc, bénévole
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